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IN DIT NUMMER

VOORWOORD

Beste Riemstenaar

Vrijwilligers zijn goud waard. Dat geldt voor onze
gemeente meer dan ooit. Dankzij hun inzet worden
talloze initiatieven mee mogelijk gemaakt: van
natuurbeheer tot buurtinitiatieven, van de Voedselbank
tot de Mindermobielencentrale.

Tijdens de Week van de Vrijwilliger zetten we onze
vrijwilligers dan ook graag extra in de kijker en geven we
hen graag een welgemeende dankjewel.

Het carnavalsseizoen staat voor de deur. Mogen we
jou verwelkomen op één of meerdere van de stoeten
georganiseerd door onze enthousiaste verenigingen en
vrijwilligers?

Ook in ons dienstencentrum valt er heel wat te beleven.
Activiteiten rond gezondheid, ontmoeting en digitale
ondersteuning krijgen een centrale plaats.

Riemst verbindt: Ontmoeten, leren

de onmisbare kracht ~en genieten voor

van vrijwilligers jong en oud!

Pagina 4 - 5
Dikke Darmkanker
Pagina 6 -7

Bevolkingsonderzoek

Verder brengen we in deze editie van ons informatieblad
tal van andere thema’s onder de aandacht en geven we
zoals gewoonlijk ook enkele praktische tips: we gaan

in op het Bibsterspel en de Jeugdboekenmaand, we
staan we stil bij het bevolkingsonderzoek naar dikke
darmkanker en beantwoorden veelgestelde vragen over
AED-toestellen en fietsherstelpunten in onze gemeente.

Kortom: deze editie staat opnieuw boordevol nuttige
informatie en hartverwarmende initiatieven. We hopen
dat jullie met veel enthousiasme meelezen en misschien
zelf de stap zetten om als vrijwilliger iets moois te
betekenen voor onze gemeente.

Veel leesplezier!

UIT in Riemst
Pagina 9 - 12

Hou jij Riemst  *
mee proper?
Riemst carnavalt
Pagina 13
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RIEMST*VERBIND
DE ONMISBARE' KRACH'-

VAN VRIJWILLIGERS

In Riemst klopt het hart van de gemeente onder andere dankzij de mensen die zich belangeloos inzetten
voor anderen. Maar liefst 19% van de Riemstenaren is actief als vrijwilliger in een of meerdere verenigingen.
Hun inzet maakt niet alleen praktisch een verschil, maar zorgt ook voor verbondenheid en warmte.

DORPSRESTAURANTS

Onze 62 vrijwilligers serveerden in 2024
maar liefst 12.171 maaltijden in Riemst,
Vlijtingen, Membruggen en Kanne.

® 2

BIBLIOTHEEK

In de bibliotheek brengen 2 vrijwilligers
verhalen tot leven voor jonge luisteraars.

VRIJWILLIGERS MAKEN
HET VERSCHIL

Vrijwilligers vind je overal in Riemst. Denk maar aan de vele
jeugdbewegingen, sportverenigingen, carnavalsgroepen,
muziekverenigingen en andere sociaal-culturele
verenigingen. Om de twee jaar bedankt de gemeente

hen met een groot vrijwilligersfeest. Vrijwilligers zijn de
ruggengraat van een sterke en zorgzame gemeente. Ook de
gemeentelijke diensten en het Sociaal Huis kunnen op zo’n
160 vrijwilligers rekenen:

® 8

VOEDSELBANK

Elke maand halen 3 vrijwilligers producten op

bij de voedselbank in Hasselt en Depot Margo in
Diepenbeek. 3 extra vrijwilligers laden alles uit en
vullen de rekken, terwijl 2 vrijwilligers instaan voor
de bedeling. Zo worden zo’n 60 gezinnen in Riemst
geholpen.

@ 11

GROEVENINSPECTIES

De vrijwilligers van vzw Hulpdienst Groeven voerden
vorig jaar 180 inspecties uit in de grote en kleine
mergelgroeven van Riemst. Ze ondersteunen ook

de Dienst Groeven. Een opvallend project was de
schoonmaak van de Grote Berg, waar één vrijwilliger
maar liefst 450 vuilniszakken afval verzamelde.

& 15

RIKI-RANGERS

Onze 15 enthousiaste Riki-rangers helpen
mee om de paden en speelterreinen in

Riemst schoon te houden. Ze zijn niet
alleen onze ogen en oren in het dorp,
ze geven ons ook vaak toffe ideeén.

® 4

DIGIDOKTERS

De digidokters staan klaar om inwoners te helpen
met digitale vragen, van smartphonegebruik

tot online administratie. Ze hielpen al zo’n 140
mensen en de vraag blijft stijgen.

TIP

Heb jij een goede basiskennis
van digitale zaken? Dan ben jij de perfecte
digidokter om anderen te helpen.

®5

ZOMERSCHOOL

5 vrijwilligers ondersteunen de leerkrachten
binnen hun kerntaak. De zomerschool had vorig
jaar 46 ingeschreven leerlingen van de 3de
kleuterklas tot het 4de leerjaar.
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MOOIMAKERS

Riemst telt bijna 70 actieve Mooimakers. Dankzij hun
inzet werd in 2024 maar liefst 52.150 kg zwerfvuil
opgeruimd. Ze maken onze straten, velden en
natuurgebieden elke dag een stukje mooier.

"rijwilliger zijn is niet alleen

geven, maar ook ontvangen.

Het gevoel datje een verschil
maakt, is onbetaalbaar."

ALBERTINE CUYPERS UIT GENOELSELDEREN

® 12

MOBITWIN-CENTRALE

De 12 chauffeurs van de mobitwin-centrale, ook
wel gekend als de Minder Mobielen Centrale,
vervoerden in 2024. 153 leden met hun eigen
wagen. 5 van hen rijden daarnaast met de bus
voor rolstoelvervoer.

® 4

KLUSJESDIENST

Deze 4 vrijwilligers staan jaarlijks klaar voor zo’n
39 inwoners en voeren samen 198 tuinklussen.
In totaal is dat goed voor zo'n 315 uur aan hulp.

3

BUSCHAUFFEURS

Onze 3 vrijwillige buschauffeurs vervoeren
leerlingen naar zwemlessen en uitstappen.
Aan het einde van dit schooljaar zullen ze maar
liefst 736 ritten op de teller hebben staan.

TIP

Heb je interesse, maar mis je het geschikte
rijpewijs? Laat het weten, want de
gemeente kan een opleiding voorzien.

VRUJWILLIGER!




VOOR JONG EN O
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ofr:a:rtd?rganlseren we weer tal van activiteiten voor jong en oud

o Li'l u digitaal sterker wilt worden, graag nieuwe mensen ontmoét
jleert over gezondheid, er is voor iedereen iets te beleven

Wij tippen alvast enkele activiteiten:

Maandag 10/03 om 14 uur

Leer hoe je makkelijk bussen en treinen
plant via handige apps.
Gratis
De Bond, Bampstraat 8, Val-Meer
Schrijf je in via inschrijvingen@riemst.be
of bel naar 012 26 88 90

Woensdag 19/03 om 13.30 uur

Ontdek hoe je veilig bestanden, foto’s en
video’s opslaat en deelt via My e-Box.
Gratis
Dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Schrijf je in via inschrijvingen@riemst.be
of bel naar 01226 88 90

Maandag 10/03 om 19 uur

Gratis

Dienstencentrum De Linde,
paenhuisstraat 11, Riemst

Schrijf je in via inschrijvingen@riemst.be
of bel naar 012 26 88 90

Maandag 24/03 om 19 uur

Gratis

Dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Schrijf je in via inschrijvingen@riemst.be -
of bel naar 012 26 88 90

BEZOEK AAN WIJNKASTEEL

GENOELS-ELDEREN
Vrijdag 7/03 van 14 uur tot 16 uur

Wandel door het kasteelpark, ontdek de

grootste wijngaarden van Belgié, bezoek de

wijnkelders én proef heerlijke wijn.

® €15p.p.(incl.3 proevers)

© Kasteelstraat 9, Genoelselderen

®, Schrijfjeinvia inschrijvingen@riemst.be
of bel naar 01226 88 90

GEZELLIG SAMENZIJN

Kom langs voor een gezellige babbel

en een drankje op een van onze
ontmoetingsplekken. ledereen is welkom!

THOES IN DE KOMMIK
Elke eerste maandag van de maand
van 14 tot 17 uur
© Zaal De Kommik,
Pastoor Counestraat 3, Vroenhoven

DORPSCAFE MEMBRUGGEN

Elke derde zaterdag van de maand

vanaf 18 uur

© PCMomerkinne,
Nolkensstraat 7, Membruggen

ONTMOETINGSCENTRUM DE EYCK
Dagelijks van 14 tot 17 uur,

behalve op zaterdag

©® Eyckendael 14, Riemst

Bekijk het volledige aanbod
inde UITlNRIEMST-kalender

P.9-12

JOUW GEZONDHEID
IN EIGEN HANDEN

Elke twee jaar krijgen alle 50-74-jarigen een
uitnodigingsbrief met een gratis stoelgangtest van het

Centrum voor Kankeropsporing. Met deze test onderzoekt

een labo of je stoelgangstaal bloedsporen bevat. Te veel
bloed in de stoelgang kan wijzen op dikkedarmkanker of
op poliepen; voorlopersvan dikkedarmkanker.

Dr. Patrick Martens

Waarom is het nuttig
elke twee jaar mee te doen?

Het is belangrijk om elke twee jaar meete
doen, ook als de vorige test geen afwijkingen
liet zien. Poliepen kunnen zonder dat je het
merkt bloeden. Daarom is het belangrijk

om regelmatig te testen voor vroegtijdige
opsporing.

Ik voel me goed, heb geen
klachten en dikkedarmkanker
komt niet voor in mijn familie.

Het Bevolkingsonderzoek is juist

bedoeld voor personen zonder klachten
en zonder verhoogd (familiaal) risico.
Dikkedarmkanker voel je vaak pas als het
te laat is. De stoelgangtest spoort bloed

in de stoelgang op, wat kan wijzen op
poliepen. Poliepen groeien traag en geven
geen klachten, maar kunnen uitgroeien
tot kanker. Het Bevolkingsonderzoek zorgt
ervoor dat we er op tijd bij kunnen zijn.”

“Nog geen tijd gehad. Want ik
moest nog een training geven.”

BLAS\

Doe de test vandaag nog!

Het bevolkingsonderzoek is er om vroege
tekenen van dikkedarmkanker op te sporen.
Bij een snelle vaststelling kan een (zwaardere)
behandeling worden vermeden en is de kans
op volledige genezing groter.

Meer weten?

Bel het gratis nummer
0800/60.160

Of surf naar
www.dikkedarmkanker.
bevolkingsonderzoek.be

HEB JE VRAGEN OVER JE
PERSOONLIJKE MEDISCHE SITUATIE?
Neem dan contact op met je huisarts.



Het Bezoekersteam maakt het verschil

door inwoners van 75 jaar en ouder een
eenmalig huisbezoek te brengen. Ze luisteren
naar verhalen, geven informatie over het
aanbod, brengen in kaart welke noden er
zijn en verwijzen, indien nodig, door naar

de juiste diensten. Het Bezoekersteam zorgt
er eigenlijk voor dat ouderen zich gezien en
gehoord voelen. De inzet van dit team is van

onschatbare waarde.

We laten de vrijwilligers van het Bezoekersteam
in Riemst-centrum graag aan het woord. Dit
project liep van november tot januari. De
huisbezoeken zijn allemaal afgerond en de
resultaten van dit project worden opgenomen in
de buurtanalyse van Riemst-centrum.

"Het is geweldig om mensen als buur
te bezoeken. Door een babbeltje te
maken, kan je veel bereiken. Het voelt
goed om hente helpen en hen door

te verwijzen naar de juiste instanties
als dat nodig is. Vrijwilligerswerk
draait om oprechte aandachten

het aangaan van gelijkwaardige,
menselijke gesprekken."

FRANS VANGRONSVELD

"poor gewoon te luisteren, kan
ik echt iets betekenen. Het is
mooi om te zien hoe mensen zich
gewaardeerd voelen. Het is geen
zware taak, maar het verschilis
groot. Mensen een luisterend oor
bieden is zo belangrijk."

ELLA STRATERMANS

"Wrijwilligerswerk geeft me veel
voldoening. Het is geweldig om
nieuwe mensen te leren kennen en
te merken dat je echt iets voor hen
betekent. Ik haal veel energie uit
het contact met ouderen en voel me
onderdeel van een gemeenschap die
voor elkaar zorgt."

JOSIANE ZEGERS

"Als vrijwilliger voel je je nuttigen
gewaardeerd. Het versterkt onze
gemeenschap en je leert nieuwe
mensen kennen. Het Bezoekersteam
ondersteunt niet alleen de ouderen,
maar ook de vrijwilligers zelf. We
ontlasten anderen door hulp te
bieden en slaan de brug tussen de
inwoners en onze diensten met
behulp van doorverwijskaartjes."

HORTENSE SLEGERS

WIL JIJ OOK EEN VERSCHIL MAKEN?

bezoekersteam@riemst.be

UITINRIEMST

WAT TE DOEN IN MAART?
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Peum!Jeleirebal Jonge Helden - Crefi vzw:
IS.?::::;aZaatall zvzl\évaﬁlrl: : r;e Kanne, Feeén.en Fabels ' f:f:t?zf ’21:: lt?trP h
Sreenstraat Dé fanne eIIZEnSt Locatlef 't Paenhuys, Paenhui.sstraat 1ie;' o
Kostoriist Gratis peleirs Paenhuisstraat 11, Riemst Contact: 012 45 3é 4I8emSt
‘Conta'ct: 016664370 WWW. ge;insb dri
info@jongehelden.be Kost' ijs: rremst.be
Kostprijs: Basistarief € 115 Prijs: €10
Geschikt voor: 7j - 10j

Bibster: zoektocht Bib
Locatie: De Boekerij,

Paenhuisstraat 13, Riemst Bal van de Prins(es)

CV De Knapzék Val-Meer

Contact: 012 4 :

b @remst be4 0350 Koezio Brussel L . '

Kostprijs: ératis Vertrek: Parking Zwembad Volcatle: zaal De Vrije Burgers
Neptunus, Bilzersteenweg 32, al-Meer, Bergstraat 36a
Riemst Contact: www.knapzek.be

Contact: jeugd@riemst.be Kostprijs: Gratis

- Kostprijs: € 20 | Sociaal tarief € 10

Rondleiding in het Belevingscentrum Geschikt voor: 12] - 1]

"De Brug van Vroenhoven"

Locatig: De Brug Van Vroenhoven, Fikd knutselt

:\:/Is::;::.h;irzs;e?elnsweg roe ‘ Locatie: De Boekerij

: 32 Bezoek aan het wijnkasteel Paenhws§traat 13, Riemst

o oels.Elderon Contac.t.: jeu gd@riemst.be
Locatie: Wijnkasteel Genoels- KOStpTUS: oratis
Elderen, Kasteelstraat 9, Riemst Geschiktvoor: 3 -6)

Contact: 012 26 88 90

inschrijvingen@riemst.be

Kostprijs: € 15

debrug@riemst.be
Kos@prijs: <5j gratis | 6]
- 25j €5 volwassenen € 10

Riki knutselt
Locatie: De Boekerij
Paenhuisstraat 13, Riemst S
Contact: jeugd@riemst.be
Kostprijs: Gratis

Geschikt voor: 6) - 12j

—

Vintagebeurs 2025

Locatie: Kringloopwinkel Reset
Spaalderweg 7, Riemst ’
Contact: info@vzwreset.be
Kostprijs: Gratis

—

RIKI LEEST XL
KLEUTERS == =

Qs bib@riemst.b
© Openbare Bibliotheek ® Gratis % )
De Boekerij', Paenhuisstraat 13 "{’T'

05/03 JEUGDBOEKENMAAND ‘g@%
"
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08/03 ] 21:00 - 03:00

RumanNight 18+ Party
Locatie: Cafetaria 't Paenhuys,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: groepsleiding
@scoutsrumanzeis.be
Kostprijs: €7

09/03 ] 11:30 - 21:00

Jaarlijkse restaurantdag
Volleybalclub Kivola Riemst
Locatie: 't Paenhuys,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: 04997497 73
info@kivola.be

Digisessie: openbaar vervoer apps
Locatie: Zaal De Bond,

Bampstraat 8c, Val-Meer

Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

EHBO bij baby’s en kinderen
Locatie: Dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: 01226 8890
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

12/03 | 14:30 - 15:30

Riki leest XL: jeugdboekenmaand
Locatie: De Boekerij,

Paenhuisstraat 13, Riemst
Contact: bib@riemst.be -
Kostprijs: Gratis a
Geschikt voor: 6] - 12j

12/03 | 19:30 - 22:30

Het Hof van Meerssen in Val-Meer
Locatie: De Boekerij (zaal),
Paenhuisstraat 13, Riemst

Contact: 012440370
www.gogri.be

Kostprijs: €2 | Abonnees GOGRI Gratis

©®

Digisessie: Fiets- en Wandelapps
Locatie: De Boekerij
Paenhuisstraat 13, Riemst
Contact: bib@riemst.be
Kostprijs: Gratis

14/03 | 19:30 - 23:59

Orgelconcert met

Nico Stam & Cees Van Der Hart
Locatie: Sint-Martinuskerk,
Putstraat 4, Riemst

Kostprijs: Gratis

15/03 | 18:00 - 23:59

Dorpscafé met versnaperingen,
kaarttafels, dartsblok, ...
Locatie: PC Momerkinne,
Nolkensstraat 5, Membruggen
Contact: 047198 59 31
pcmomerkinne@gmail.com

15/03 | 19:00 - 23:59

Den Dries Kwies

Locatie: Zaal Den Dries,

Nieuwe Weg, Zichen-Bolder
Contact: ouderraadvbsdendries
@gmail.com

Kostprijs: € 25

16/03 | 12:00 - 14:00
& 17:00 - 19:00

Spaghettidag

Locatie: Zaal Sint Cecilia Kanne,
Bejats 14, Kanne

Contact: www.kfc-kanne.be

Doe mee met de
Straat.net-opruimactie!

Locatie: Steenstraat 1, Riemst
Contact: natuurpuntriemst@gmail.com
Kostprijs: Gratis

17/03|18:30 - 19:30

Babymassage

Locatie: Consultatiebureau
Wiegwijs, Sint-Jansstraat 8B,
Herderen

Contact: 02 246 67 80
gezondheidenparticipatie.limburg
@cm.be

Kostprijs: Gratis

©

Workshop My e-box

Locatie: Dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

19/03 | 19:30 - 22:00

Infoavond met spreker van CM
'Veilig en zelfstandig thuis wonen'
PCM ism Ferm

Locatie: PC Momerkinne,
Nolkensstraat 5, Membruggen
Contact: 047198 59 31
pcmomerkinne@gmail.com

21/03|20:00 - 23:59

Concertavond met Beppie Kraft
Locatie: 't Paenhuys,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: 0497 4701 24
Kostprijs: € 16

21/03|10:30-11:30

Apero: Stebo energiefactuur
Locatie: PC Momerkinne,
Nolkensstraat 5, Membruggen
Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

24/03 | 17:00 - 20:30

Bloedcollecte in Riemst

Locatie: 't Paenhuys,
Paenhuysstraat 11, Riemst

Contact: bloed@riemst.rodekruis.be
Kostprijs: Gratis

Reanimeren en defibrilleren

van baby’s en kinderen

Locatie: Dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

@ 29/03 | 20:00 - 03:00

Apero: alcoholvrije cocktails maken Opening carnaval en
Locatie: Parochiaal Centrum, nummerafthaling Haafvaste
Kloosterstraat, Vlijtingen Locatie: Zaal De Bond,

AED workshop

Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: 012 26 88 90 Bampstraat 8¢, Riemst Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be Contact: www.knapzek.be inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis Kostprijs: Gratis Kostprijs: Gratis
25/0319:30 - 21:30 30/03 | 14:33 - 23:59

Orde in de chaos Haafvastestoet Val-Meer AED workshop

Locatie: Huis van het kind,
Sint-Jansstraat 8D, Riemst

Locatie: Zaal De Bond,

Bampstraat 8c, Riemst Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: Contact: www.knapzek.be Contact: 012 26 88 90
info@opvoedingswinkelzuidlimburg.be  Kostprijs: Gratis inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis Kostprijs: Gratis

Apero Solidaris:

ergotherapeut aan huis

Locatie: C.0.C.K.-lokaal onder de
kerk, Sint-Hubertusstraat 11, Kanne
Contact: 01226 88 90
inschrijvingen@riemst.be

Kostprijs: Gratis ' 14:00-16:00

ELKE VIERDE ZATERDAG VAN DE MAAND
27/03]10:30-11:30

Apero: Familiehulp

Locatie: Lokaal dienstencentrum
De Linde, Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

DIGIDOKTER

© Openbare Bibliotheek Qs 012440350
'De Boekerij', Paenhuisstraat bib@riemst.be
13, Riemst ® Gratis

Pallion - waardig levenseinde
Locatie: Lokaal dienstencentrum
De Linde, Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: 012 26 88 90
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Gratis

29/03 | 13:30 - 14:45
& 15:30 - 16:45

Escape Room: De Tijd Tikt
Locatie: De Boekerij
Paenhuisstraat 13, Riemst
Contact: bib@riemst.be
Kostprijs: € 5| Sociaal tarief gratis
Geschikt voor: 9j - 12j

FIETSBIEB RIEMST

Fietsbieb Riemst
Spaalderweg 7 (lokaal achter
de Kringloopwinkel Reset),
Riemst

www.fietsbieb.be/aanbod/
limburg/riemst/info of
riemst@fietsbieb.be

Voor € 20 per jaar (+ € 20 waarborg) kan je een kinderfiets huren
en terug inruilen voor een andere maat of een ander model
dat beter past.

Locatie: Dienstencentrum De Linde,

Locatie: Dienstencentrum De Linde,

11



SPORT

DONDERDAG | 16.00-17.00
Multimove 3-6 jaar

Wekelijkse sportles
(uitgezonderd vakantieperiodes)
voor kinderen van 3-6 jaar
Locatie:

Maandag en dinsdag

Sporthal Hirtheren
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Donderdag

Sporthal Op 't Reeck
Reeckervelt 3, Riemst

Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

WOENSDAG | 13.30 - 14.30

Multimove 7-8 jaar

Wekelijkse sportles
(uitgezonderd vakantieperiodes)
voor kinderen van 7-8 jaar.
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€12,50 voor 11 sportbeurten)

WOENSDAG | 13.30 - 14.30

Sportsnacks 9-12 jaar
Wekelijkse sportles
(uitgezonderd vakantieperiodes)
voor kinderen van 9-12 jaar.
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€12,50 voor 11 sportbeurten)

WOENSDAG | 15.00 - 16.00

Badminton vanaf 10 jaar
Wekelijkse sportles
(uitgezonderd vakantieperiodes)
voor kinderen vanaf 10 jaar.
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

MAANDAG | 09.30 - 10.30

BBB vanaf 30 jaar

Wekelijks op maandag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€12,50 voor 11 sportbeurten)

DINSDAG | 14.00 - 15.00

BBB vanaf 40 jaar

Wekelijks op dinsdag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€12,50 voor 11 sportbeurten)

DINSDAG & DONDERDAG

START 2 NETBAL vanaf 55 jaar
Wekelijks op dinsdag en donderdag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: 7,5 euro voor 6 lessen

Dorpsrestaurant Vlijtingen
Locatie: Parochiaal Centrum,
Kloosterstraat 18, Vlijtingen
Kostprijs: € 5,00 (kinderen: € 2,50)
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 44 09 10

Dorpsrestaurant Kanne

Locatie: C.0.C.K.-lokaal onder de
kerk, Sint-Hubertusstraat 11, Kanne
Kostprijs: € 5,00 (kinderen: € 2,50)
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 44 09 10

Dorpsrestaurant Riemst

Locatie: Dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Kostprijs: € 5,00 (kinderen: € 2,50)
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 26 88 90

Dorpsrestaurant Membruggen
Locatie: PC De Momerkinne,
Nolkenstraat 7, Membruggen
Kostprijs: € 5,00 (kinderen: € 2,50)
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 26 88 90

RI E M ST Niets zo verbindend dan samen onze handen uit de
mouwen steken voor mooiere straten! Om zwerfvuil
drastisch terug te schroeven, doet onze gemeente extra
M E E P Ro P E R? inspanningen met intensieve controles. Wie zijn afval op
[ de grond gooit en betrapt wordt, riskeert een GAS-boete
GEZOCHT!

die kan oplopen tot 500 euro.

Wil jij je handen uit de mouwen steken voor een propere
buurt? Registreer je op www.mooimakers.be en ontvang
een knijper, handschoenen en een fluohesje. Breng volle
zwerfvuilzakken gratis naar het recyclagepark en ruil de
bonnetjes bij de Dienst Milieu voor extra afvalzakken,
Riemstse cadeaubonnen of bioscooptickets.

‘MIJN MOOIE STRAAT'-APP

Jouw zwerfvuil opruimsessie registreren of sluikstort
melden? Met deze app meld je het meteen aan onze
gemeente. Meer info via www.mijnmooiestraat.be.

CARNAVALT!

De krokusvakantie brengt carnaval! Op zondag

2 maart start de eerste carnavalsstoet in Kanne.
We spraken met Frits Narings, een drijvende kracht
achter het carnavalsleven in Riemst.

Hoofdzakelijk van Carnavalesk: de officiéle opening
van het carnavalsseizoen waaraan alle Riemstse
carnavalsverenigingen samenwerken. Of je vindt me in
carnavalsoutfit, als lid van CV. De Peumpeleirs.

Heel zeker. Carnaval is het feest van de vriendschap,
gezelligheid en samenhorigheid. Samen plezier maken en ons
harde werk zien samenkomen: dat is waar we het voor doen.

R
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Praktisch iedere deelgemeente heeft een eigen - . J
carnavalsvereniging. De aftrap van het seizoen op 11 . a
november is een groots collectief feest. Ik wil dan ook alle |

Check de complete carnavalskalender

vrijwilligers bedanken voor hun inzet. Ook de bewoners van "
op de achterzijde van deze 37Zeventig!

Oostheuvel Riemst nemen begeleid deel aan een aantal
stoeten. Dit toont dat Carnavalesk door de hele gemeente
gedragen wordt. J @ N
s 2
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GEEN LEEFTIJD

Verhalen zijn er voor iedereen. Naargelang jouw leeftijd
lijsten we onze lievelingstips- en activiteiten op die
deze maand op jou wachten:

RIKI LEEST XL
Luister woensdag 5 maart naar ‘Heb je even tijd
voor mij?’ van Marian De Smet. Het voorlezen start om

14.30 uur: na afloop is er een spel of knutselactiviteit
in thema.

RIKI KNUTSELT
Bliep bliep! De toekomst roept je. Reis mee door

de tijd en knutsel je eigen robot. Welkom op zaterdag
8 maart vanaf 14.00 uur.

ESCAPE ROOM: DE TIJD TIKT

Lukt het jullie om op zaterdag 29 maart te ontsnappen
uit de kelders van de bibliotheek? Probeer met jouw
team in 60 minuten tijd de bom te ontmantelen!

‘BOOKTOK’ AANRADERS

Ken jij de reeks ‘Heartstopper’ van Alice Oseman al?

Een hype op TikTok en in onze bibliotheek! Lees ‘m in
het Engels of Nederlands, fysiek of als e-boek: jij kiest.

Een compleet overzicht vind je op
riemst.bibliotheek.be/jeugdboekenmaand.

TIP

Tussen de 7 en 12 jaar? Kom deze maand het
gratis Bibsterspel spelen! Speur met een tablet
naar verstopte kistjes tussen de boeken. Wie weet
vind je wel een cadeautje... Reserveren is niet
nodig. Meer info op riemst.bibliotheek.be.

HOE KRG IK MIJN
KIND AAN HET LEZEN?

Las een (voor)leesmoment in voor het
slapengaan. 15 minuten later slapen,
een kwartier extra lezen per dag!

Laat je kinderen zelf een boek kiezen. Mocht hij
of zij niet weten waar te beginnen: doe de online

test op bieblo.be/riemst of vraag raad aan een
bibmedewerker.

Wist je dat zelfs een 12-jarige het (stiekem) nog
fijn vindt om voorgelezen te worden? Ook zelf
lezen terwijl je kind leest, zet de juiste sfeer.

Voor kleine herstelwerken kan je
vanaf deze maand terecht bij een
van de 4 fietsrepairstations in je
buurt: een herstelpunt met de
meest prioritaire tools. Je vindt
ze bij de brug van Vroenhoven,
de Steenstraat in Kanne en

de sporthal Op ‘t Reeck. Een
vierde punt wordt in een latere

fase geplaatst aan de sporthal
Hirtheren.

&

Een vraag over
echtscheidingen, erfenissen,
huurcontracten of schulden?
Maak snel een afspraak bij het
Sociaal Huis. Als Riemstenaar
kan je elke 2de en 4de dinsdag
van de maand, in de
namiddag, juridisch advies
inwinnen bij een advocaat. Mail
tijdig naar sociaalhuis@riemst.be
of bel naar 012 44 09 10.

VRAAG

KAN IK OOK MET EEN
BEPERKT BUDGET OP
VAKANTIE OF DAGUITSTAP?

ANTWOORD

ledereen verdient
ontspanning! Rap op Stap
is er voor vakantiegangers
met een beperkt budget,
beperking of bijzondere
vraag. ledere eerste
donderdag van de maand
kan je zonder afspraak bij
Villa Neven terecht, waar
een medewerker je helpt om
je budget samen te stellen
en om geschikt vervoer te
zoeken. Meer info via
riem.st/rapopstap.

15



16

MET EEN WERELDWIJDE MISSIE

Deze maand zetten we tien inspirerende inwoners in de kijker die zich inzetten voor projecten in
ontwikkelingslanden. Hun werk overstijgt grenzen en laat zien hoe lokale betrokkenheid wereldwijd een verschil
maakt. Het gemeentebestuur ondersteunt deze initiatieven jaarlijks met subsidies tijdens de Noord-Zuid-avond.

Verbetering van gezondheidszorg, onderwijs en
levensomstandigheden in Congo (VZW Lisanga).

Aanleg van een gemeenschappelijke tuin voor
de Ogala Lakota Indianen in Noord-Amerika.

Bouw van een tweede verdieping voor een
meisjesweeshuis in Santa Cruz, Bolivia.

Ondersteuning van een weeshuis in Kenia
(New Hope for Kabondo).

Onderwijs en medische zorg voor weeskinderen
in Kigali, Rwanda (VZW Urukundo).

Bezoek onze website voor meer informatie
www.riemst.be/noordzuid

Educatie en culturele ontwikkeling in Ethiopié via
Circus Lalibela, Spirit Run en computertrainingen.

Hulp aan straatkinderen in Ethiopié, d.m.v. oprichten
van opvangtehuizen. (vzw Dertiende Ster)

Tandverzorging voor kansarme kinderen in
Madagaskar (Sociaal Dentaal Project).

Duurzame bouwprojecten in Togo (Bouworde).

Ondersteuning van kleinschalige
tuinbouwondernemers in Tanzania (Make it Grow).

WEET

OPROEP |

Heb jij foto’s, clubtenues, uniformen of documenten
van je sportclub of jeugdvereniging van vroeger én
nu? Voor Erfgoeddag 2025 maken we een nostalgische
tentoonstelling en zoeken we unieke herinneringen!
Gevonden? Stuur je materiaal voor 1 april naar
vrijetijd@riemst.be of bel 012 23 40 70.

START INSCHRIJVINGEN

Vanaf zaterdag 1 maart, 19.00 uur kan je je kind
inschrijven voor de sportkampen in de Paasvakantie
via webshopriemst.recreatex.be.

Z0 BESPAAR JE

Je energiefactuur laag houden? Verspreid je verbruik
door de dag. Zelfs een pauze van 15 minuten tussen
het aanzetten van je vaatwas en wasmachine kan een
verschil maken. Boek een afspraak bij experte Silke
voor meer tips via riem.st/woonadvies.

HARTVEILIGE GEMEENTE

Riemst mag zichzelf al 12 jaar ‘Hartveilige gemeente’
noemen. Met 16 AED-toestellen vind je in elke
deelgemeente een defibrillator in je buurt.

Meer dan 600 inwoners volgden al een cursus bij

het Rode Kruis. Nu jij nog. Schrijf je in voor de gratis
workshop op 31 maart via inschrijvingen@riemst.be.

TIP VAN OPVOEDINGSWINKEL

Loop jij soms vast op een opvoedingsvraag?

In maart organiseert de opvoedingswinkel een
interactieve workshop bedoeld om ouders bij te
staan. Inschrijven doe je via
info@opvoedingswinkelzuidlimburg.be.

ORDE IN DE CHAOS
Kinderen krijgen heeft een grote impact op je
leven. Vind je het moeilijk om rust te vinden in de
chaos? Heb jij wel voldoende tijd voor jezelf?
Een gezondheidsconsulent geeft je concrete tips.

Huis van het Kind Riemst
Sint Jansstraat 8b, Herderen

BESTRIJDING

Bruinzwarte verkleuring, verdorring en
verschrompeling van bladeren, bloesems en jonge
vruchten, samen met slijmdruppels op de zieke
plantendelen, kunnen duiden op bacterievuur,
veroorzaakt door de bacterie Erwinia amylovora.
Vooral rozenfamilie-planten zoals appel- en
perenbomen zijn gevoelig voor deze ziekte.

Meld het gratis bij het Provinciaal meldpunt en
kom mogelijk in aanmerking voor een subsidie bij
verwijdering. Meer info via riem.st/bacterievuur.
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CON

Burgemeester

CD&V - mark.vos@riemst.be
012440302-0476477268

BEVOEGDHEDEN: beleid - bestuur - brandweer -
communicatie - financién - groeven - patrimonium -
personeel - planning en innovatie - politie - ruimtelijke
ordening - toerisme

o

maandagavond van 17.00 uur tot 18.00 uur

@gemeenteriemst in het gemeentehuis. Een afspraak maken kan via College
@Uvisitriemst @deboekerijriemst 012 44 03 04 of sara.coninx@riemst.be.

@jeugd.riemst

enen
ester en schep
eJo‘e’l ’Hoést - GUY Kerst

i ns
Ludwig Stevens - Mieke Loye

van burgem

Mark Vos -

Eerste Schepen
CD&V - joel.lhoest@riemst.be GEMEENTERAADSLEDEN

voorzitter Anja Huls

0498 91 86 56 .
icatie@riemst.be .
UL BEVOEGDHEDEN: begraafplaatsen - burgerzaken Anja Huls anja.huls@riemst.be gsm 0468 12 33 64
ICT en /nformat/ser/ng - nutsvoorzieningen - openbare werken Johny Arbijn johny.arbijn@riemst.be gsm 0499 24 33 90
ruilverkavelingen Christian Bamps christian.bamps@riemst.be  gsm 0495 46 46 53
Davy Renkens davy.renkens@riemst.be gsm 0494 61 89 99
Marina Pauly marina.pauly@riemst.be gsm 0475 93 90 04
Tweede Schepen Miet Debay miet.debay@riemst.be gsm 0496 50 64 24
CD&YV - anja.slangen@riemst.be Peter Neven peter.neven@riemst.be gsm 0474 52 52 81
0479 40 20 46 Ward Vandormael ward.vandormael@riemst.be gsm 0473242243
BEVOEGDHEDEN: cultuur - gezin - Huis van het Kind N-VA
integrale kwaliteitszorg - kermissen en feestelijkheden Anita Beusen anita.beusen@riemst.be gsm 0497 18 40 52
- kinderopvang - organisatiebeheersing - sport Dirk Jacobs dirk.jacobs@riemst.be gsm 0473 22 05 68
vrijwilligerswerking - woonbeleid Jan Peumans jan.peumans@riemst.be gsm 0475 48 50 91
TEAM RIEMST
Gerd Mengels gerd.mengels@riemst.be gsm 0478 29 15 26
Der,de Schepen Hilde Festjens hilde.festjens@riemst.be gsm 0496 52 76 74
o CD&V - guy.kersten@riemst.be Jan Noelmans jan.noelmans@riemst.be gsm 0496 79 32 16
INDOOR PADEL IN HERDEREN - 0476 5526 48 Jos Onclin jos.onclin@riemst.be gsm 04714173 83
.- . ; Magda Gielen magda.gielen@riemst.be gsm 0478 80 47 63
Ly BEVOEGDHEDEN: dorpsversterking - Europese ;
Rl = aangelegenheden - kerkbesturen - landbouw - middenstand Wouter Coenegrachts - wouter.coenegrachts@riemst.be - gsm 0477 48 1243
_ \‘ ! . . . . Marie-Elise Smets marie-elise.smets@riemst.be gsm 047002 31 04
: en economische zaken - ontwikkelingssamenwerking
X ‘ " tewerkstelling en activering VLAAMS BELANG
l / Danny Lemmens danny.lemmens@riemst.be gsm 0473472079
Vierde Schepen i
TEAM RIEMST - ludwig.stevens@riemst.be LEDEN BIJZONDER COMITE SOCIALE DIENST
047334 6455 voorzitter Mieke Loyens
. . T CD&V
Ei\?ofl? DTEDdENr Zanl;ogﬁ t_)e;elci C;;Chest{og;i [%rdlle’;f d- Jean Nicolaes jean.nicolaes@riemst.be gsm 0497 06 01 39
hl Iok eed kl[e enwe Z[U y .It{u za e;.[. W.l eling - erigoe José Noelmans jose.noelmans@riemst.be gsm 0495 53 23 90
eemkunde - klimaat - leefmilieu - mobiliteit - mgnumgnten Sabrina Goessens sabrina.goessens@riemst.be  gsm 0495 88 34 99
en landschappen - openbaar vervoer - verkeersveiligheid Wouter Kerkhofs wouter.kerkhofs@riemst.be  tel 0122179 10
. TEAM RIEMST
Vijfde Schepen Anton Durlet anton.durlet@riemst.be gsm 0472 62 82 06
CD&YV - mieke.loyens@riemst.be Celine Vandenbosch  celine.vandenbosch@riemst.be
047163 13 21 Siebe Willens siebe.willens@riemst.be gsm 0468 24 97 52
BEVOEGDHEDEN: Dienstencentrum De Linde en Paenhuis NVA
gelijke kansen - gezondheid en preventie - jeugd - Ellen Huls ellen.huls@riemst.be gsm 0498 48 60 41

Kunstacademie Voeren-Riemst - onderwijs - personen met een
beperking - senioren - toegankelijkheid - volwasseneneducatie
- voorzitter BCSD - welzijn

L

. e - WAARNEMEND ALGEMEEN DIRECTEUR
{ WINTERJOGGING VAL-MEER I

Liliane Nicolaes liliane.nicolaes@riemst.be tel 01244 03 01

VOLGENDE GEMEENTERAAD

Noodnummers (a Ifa betlSCh) De gemeenteraad van april vindt plaats

Anonieme Alcoholisten: 03/ 239 14 15 JAC: www.JAC.be op 10 april om 20.00 uur in de raadzaal

Antigif Centrum: 070/ 245 245 Meldingen van (vermoeden van) geweld: 1712 van het gemeentehuis.

Awel (kinderen- en jongerentelefoon): 102 Politie: 101

Brandwondencentra: 02/ 268 62 00 Rode Kruis Vlaanderen: 105

Card Stop: 078/ 170 170 Tele-Onthaal: 106

Child Focus: 116000 Wachtdiensten apothekers: 078/ 05 17 33 Maastrichtersteenweg 2B, 3770 Riemst

De Druglijn: 078/ 15 10 20 (apotheeklimburg.be) 012 44 03 00 « gemeentebestuur@riemst.be
Europees noodnummer: 112 Wachtdiensten huisartsen: 089/ 59 00 59

(Ambulance, brandweer, politie) (hwp37.be) °
18 ‘ Holebifoon: 0800/ 99 533 Zelfmoordpreventie: 1813 H ° in

o H



ZONDAG 02/03

MAANDAG 03/03

DINSDAG 04/03

ZATERDAG 08/03

ZATERDAG 22/03

ZONDAG 30/03

ZATERDAG 05/04

14.33 UUR

14.11 UUR

14.11 UUR

14.33 UUR

19.11 UUR

14.33 UUR

14.33 UUR

CARNAVALSTOET KANNE CVDE WITTERS

CARNAVALSTOET

VROENHOVEN CV DE SMOKKELEIRE

KINDERSTOET KANNE JCV 0S GREUNE

KINDERSTOET

GENOELSELDEREN CV DE SINT—MATTESTOKERS
KV ALBANUS I1I

LICHTSTOET VLIJTINGEN 2 CV DE SJOEMELERE

HAAFVASTESTOET L

VAL-MEER CV DE KNAPZEK

CARNAVALSTOET MILLEN CVDE KATTEDAWERS
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