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— VOORWOORD

Beste Riemstenaar

De herfst kondigt zich aan. Kleuren veranderen, het landschap krijgt een
andere gloed en de dagen worden korter.

Oktober brengt heel wat activiteiten mee die mensen samenbrengen. In
de bibliotheek kan je terecht voor de jaarlijkse Verwendag, de sportdienst
lanceert nieuwe initiatieven zoals Start2Walk en overal in onze dorpen
vind je gezellige bijeenkomsten en valt er heel wat te beleven.

Tegelijk blijft onze gemeente investeren in de toekomst. Op pagina 13
vind je een update van enkele lopende projecten, zoals de uitbreiding
van KMO-zone Op't Reeck en de uitbreiding van basisschool De Klinker.
Duurzame projecten waarmee we stap voor stap verder bouwen aan een
leefbaar en veilig Riemst. Op die manier blijft onze gemeente aantrekkelijk
voor jong en oud.

Ik nodig je uit om deze maand opnieuw mee te genieten van het brede
aanbod aan activiteiten, workshops en evenementen. Ontdek en ontmoet,

dicht bij huis. Want Riemst, dat maken we samen.

Ik wens je een mooie oktobermaand toe.

Mark Vos

Ludwig Stevens
Burgemeester Schepen
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I'28 jaar na r\:lq 3E J‘ ssen van de
1eente en ik kijk er elke week weer naar
uit. De lessen worden goed gegeven, het is
een hele fijne groep en de oefeningen zijn
voor iedereen haalbaar.

— Bea uit Zichen

COLOFON

Het gemeentelijk maandmagazine
37Zeventig verschijnt maandelijks,
behalve in januari en augustus.

Samenstelling en eindredactie:

Dienst Communicatie Riemst,
Maastrichtersteenweg 2B, 3770 Riemst,
communicatie@riemst.be.

Vormgeving: Kingarthur.be

Drukwerk: Haletra-Leén

Maastrichtersteenweg 2B
3770 Riemst, 012 44 03 00
gemeentebestuur@riemst.be

www.riemst.be
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in Riemst

Gezond zijn is belangrijk. Maar gezond blijven, dat doe je niet alleen.
Daarom willen we hetiedereen wat gemakkelijker maken om goed
voor zichzelf te zorgen. Niet met regels of verplichtingen, wel met
kansen, tips en leuke initiatieven. Ons gezondheidsbeleid draait
om gezondheidsbevordering en ziektepreventie. Laagdrempelig,

dichtbij én voor iedereen.

Gezonde start voor
jonge Riemstenaren

Op alle Riemstse scholen leren leer-
lingen spelenderwijs dat bewegen
leuk is en dat gezond eten ook heel
lekker kan zijn. Met verschillende in-
itiatieven zorgen we ervoor dat meer
dan duizend jonge Riemstenaren
wekelijks in beweging blijven en be-
wuste keuzes leren maken.

LEERLINGEN ALLE
RIEMSTSE SCHOLEN
1 X PER WEEK FRUIT

OP SCHOOL

Laat je vaccineren!

Griep- en covidvaccinaties ver-
kleinen het risico dat je ernstig
ziek wordt of in het ziekenhuis be-
landt. Daarom worden deze vac-
cins aanbevolen aan de mensen
die het grootste risico lopen om
ernstig ziek te worden door griep
of covid.

Voel je goed

Goed in je vel zitten is minstens
zo belangrijk als bewegen en
gezond eten. We zetten in op
buurtactiviteiten en laagdrem-
pelige ontmoetingsmomenten.
Het dienstencentrum organiseert
hiervoor vele activiteiten rond zes
gezondheidsthema’s.

Kijk zeker in de Uitkalender, check
maandelijks onze tips op pagina 6
& 7 of schrijf je in op de nieuwsbrief
via: dienstencentrum@riemst.be

1| Voeding
2| Beweging

3| Geestelijke en mentale
gezondheidszorg

4| Bevolkingsonderzoek
& vaccinaties

5| Valpreventie
6| Verslaving

TIP VOOR JONGEREN:

Zit je met iets? Praat erover met de
vertrouwenspersoon van het
jongerenadviescentrum: www.jac.be.
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LEERLINGEN LAGER

ONDERWIIS RIEMSTSE SCHOLEN

SCHOOLZWEMMEN

LEERLINGEN ALLE
RIEMSTSE SCHOLEN
EXTRA UUR SPEL
& BEWEGING

Sportkampioen
2024/2025

Ben je of ken je een clubkampio-
en of individueel sportkampioen?
Laat het ons weten met de ver-
melding van de kampioenstitel en/
of toevoeging van het certificaat
en/of diploma.

Deadline: 30 oktober
Contact: sport@riemst.be |
012440348

LEERLINGEN TWEEDE, VIERDE
EN ZESDE LEERJAAR
FITHEIDSTESTEN

Bewegen voor iedereen

Nieuw! Start2Walk

Deideale kans om je conditie op te bou-
wen, nieuwe mensen te leren kennen
en tot rust te komen. Het is een laag-
drempelig wandelaanbod voor mensen
die meer willen bewegen. Onder bege-
leiding van de Sportdienst bouw je je
conditie in 10 weken op.

Wekelijks op donderdag om
13.30 uur (vanaf 9 oktober)
Vertrek: 't Paenhuys

Prijs: gratis

Het vaste sportaanbod

Naast deze nieuwe initiatieven is er ook
een uitgebreid vast aanbod. Op pagina
11 van dit magazine kan je de tijdstip-
pen terugvinden:

e Multimove 3-6 jaar

Multimove 7-8 jaar

Sportsnacks 9-12 jaar

Badminton vanaf 10 jaar

BBB (buik, billen, benen)

vanaf 30 jaar

BBB (buik, billen, benen)

vanaf 40 jaar

Start2Netbal vanaf 55 jaar
Start2Padel vanaf 18 jaar
Start2Padel vanaf 55 jaar

4x perjaar de gezellige
Seizoensjoggings

Overzicht van
onze sportclubs

Zin in een uitdaging of sociaal contact?
Op onze website vind je een overzicht
van alle sportclubs in Riemst. Er is
voor ieder wat wils, van badminton
tot volleybal, van turnen tot fietsen.

Neem zeker eens een kijkje op
www.riem.st/sportclubs



WORKSHOP
Blijf in beweging
met stoelyoga!

Woensdagen vanaf 2 oktober,
van 10.00 uur tot 11.00 uur
8-delige lessenreeks:
2/10-16/10-23/10-30/10
6/11-20/11-27/11-4/12

Wil je op een rustige en toegankelij-
ke manier werken aan je gezondheid?
Tijdens deze reeks stoelyogalessen
ontdek je hoe je via eenvoudige bewe-

gie en ontspanning kunt vinden. [deaal
om bewust in beweging te blijven, te

den, ongeacht je leeftijd of conditie.

€ Standaardtarief: € 10 per les
Verhoogde tegemoetkoming:
€5 perles

O PC Momerkinne, Nolkenstraat 5,
Membruggen

h ""l jén en grﬂ

yoor jong en oud

Laat je deze maand opnieuw verrassen door inspirerende activi-
teiten die verbinden, verrijken én plezier brengen. Of je nu zin hebt
in een boeiende workshop, een exclusief kijkje achter de schermen
of een fijn gesprek, hier ontmoet je andere Riemstenaren en word
je geprikkeld om nieuwe dingen te ontdekken. Kom dicht bij huis
genieten, leren en samen beleven!

- GROEPSSESSIES

. Halt2diabetes:

. zet op tijd de stap naar
. gezonde voeding

. Start op dinsdag 21 oktober,
© van 19.00 uur tot 20.30 uur

i bsessies:

- 21/10-06/11-18/11

- 02/12-16/12-13/01

. Wist je dat je met gezonde voeding en
© een actieve levensstijl het risico op dia-
i betestype 2 aanzienlijk kunt verlagen?
. Tijdens deze reeks van zes groepsses-
gingen én op je eigen tempo meer ener-

sies krijg je op een toegankelijke manier

zondheid te verbeteren.

o Lokaal dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst

INFOSESSIE
. Vroegtijdige
. zorgplanning

Woensdag 23 oktober,
© van 14.00 tot 16.00 uur

Wat als je later zelf geen beslissingen

: meer kunt nemen over je zorg? In deze
gratis infosessie leer je wat vroegtijdige

zorgplanning inhoudt en hoe je ermee

. aande slag kunt gaan.
. inzichtin gezonde keuzes, eetgewoon-
. ten en wat je zelf kunt doen om je ge- !
ontstressen en je soepelheid te behou- :

o Lokaal dienstencentrum De Linde,

Paenhuisstraat 11, Riemst

o Belnaar 012 26 88 90 of mail
naar inschrijvingen@riemst.be

S, Belnaar 012 26 88 90 of mail
naar inschrijvingen@riemst.be

Bel naar 012 26 88 90 of mail
naar inschrijvingen@riemst.be

=

INFOSESSIE
Digitale meters: hoe gebruik
je ze en lees je ze af?

Woensdag 30 oktober,
van 14.00 tot 16.00 uur

Heb je een digitale meter, maar weet je
niet goed hoe je die moet gebruiken of

uitlezen? Tijdens deze gratis infosessie
krijg je heldere uitleg en praktische tips.

€ Gratis

Q Lokaal dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst

\. Bel naar 012 26 88 90 of mail
naar inschrijvingen@riemst.be

WORKSHOP
Basis kledijherstelling
& naald en draad

Start op maandag 7 oktober,
van 19.00 tot 21.00 uur
4-delige lessenreeks:
7/10-21/10-28/10-06/11

Wil je leren omgaan met een naaima-
chine en eenvoudige herstellingen zelf
uitvoeren? In deze reeks leer je eerst
werken met de naaimachine en daarna
hoe je met naald en draad kleding her-
stelt. Praktisch, handig én leuk!

€ Standaardtarief: € 10
(volledige reeks)
Verhoogde tegemoetkoming: € 5
Q Lokaal dienstencentrum De Linde,
Paenhuisstraat 11, Riemst
., Belnaar012 26 88 90 of mail
naar inschrijvingen@riemst.be

Zinin
Duik in het volledige aanbod

via de UITINRIEMST-kalender

P.9-12

Als vroeg
opsporen
levens kan
redden

Borstkanker is de meest voorkomen-
de kanker bij vrouwen. In Vlaande-
ren krijgt 1 op 9 vrouwen ooit de
diagnose. Hoe vroeger borstkanker
opgespoord wordt, hoe groter de
kans op een succesvolle behande-
ling. Daarom organiseert Vlaan-
deren het Bevolkingsonderzoek
Borstkanker. Ook in Riemst worden
vrouwen van 50 tot en met 69 jaar
elke twee jaar uitgenodigd voor een
gratis screeningsmammografie.

Waarom elke twee jaar?

Een screeningsmammografie is
een momentopname. Soms is er
nog niets zichtbaar, terwijl er twee
jaar later wél iets aan het licht kan
komen. Door regelmatig te screenen
kan borstkanker vaak ontdekt wor-
den nog véor er klachten optreden.
Dat maakt een groot verschil voor
behandeling en overlevingskansen.

Veelgestelde vragen

“Ik voel me goed, moet ik dan

toch deelnemen?”

Jal Het onderzoek is net bedoeld
voor vrouwen zonder klachten.
Borstkanker voel je vaak niet in een
vroeg stadium.

“Wat als ik mijn uitnodiging
vergeten ben?”

Geen probleem: je uitnodigingsbrief
blijft geldig, ook na de vermelde
datum. Bel gewoon naar het gratis
nummer 0800 60 160 voor een af-
spraak.

Gratis
screeningsmammografie
van 50 tot 69 jaar

“Wat als het resultaat afwijkend is?"
Bij ongeveer 5% van de vrouwen
vraagt de mammografie om bijko-
mend onderzoek, zoals een echogra-
fie of MRI. Vaak blijkt er niets ernstig
aan de hand, maar alleen bijkomend
onderzoek kan dat bevestigen.

Hoe werkt het bevolkings-

onderzoek?

e Vrouwen van 50 t.e.m. 69 jaar
ontvangen automatisch een
uitnodiging.

e Het onderzoek is gratis en duurt
maar enkele minuten.

e Het resultaat ontvang je meestal
al binnen de week per post.

5 weetjes over het bevolkings-
onderzoek borstkanker in Riemst
Wist je dat...

e Hetonderzoek volledig gratis is
voor vrouwen tussen 50 en 69 jaar?

e Je ook zonder uitnodiging kan bellen
naar 0800 60 160 om een afspraak
te maken?

e Het onderzoek meestal maar een
korte wachttijd vraagt en snel
verloopt?

e Jein Riemstterechtkan bij Mobitwin
voor vervoer naar het onderzoek?

e Vroegtijdige opsporing de kans op
overleving aanzienlijk verhoogt?

Contact

Meer info of vragen?

0800 60 160 (gratis, elke werkdag)
info@bevolkingsonderzoek.be
www.borstkanker.
bevolkingsonderzoek.be

Of neem contact op met:
Sociaal Huis Riemst
Paenhuisstraat 15, 3770 Riemst
012440910
sociaalhuis@riemst.be



—— AAN HET WOORD

Watis jouw rol binnen HALT2Diabetes?
“Als diétiste en diabeteseducator bege-
leid ik mensen met een verhoogd risico
op diabetes type 2. We gaan op zoek
naar mensen vanaf 40 jaar, met een ver-
hoogd risico, dit doen we aan de hand
van screenings en geven sessies rond
gezonde leefstijl om hun risico te helpen
verminderen. In de sessies bekijken we
de basisprincipes van gezonde voeding,
analyseren we samen het huidige eet-
patroon en eetgedrag. Daarna stellen
we samen haalbare doelen op: wat is
voor hen realistisch, wat past bij hun
leven? Het is geen crashdieet of quick
fix. We gaan voor duurzame verande-
ring.

Waarom is het zo belangrijk om in te
zetten op preventie?

Diabetes type 2 is een sluimerende aan-
doening. Veel mensen met diabetes zijn
niet gediagnosticeerd, 1 op 3 mensen
met diabetes weet dus niet dat hij of
zij het heeft. Langdurig rondlopen met
een verhoogde bloedsuikerspiegel kan
zich uiten in complicaties. In Vlaande-
ren hebben meer dan 600.000 mensen
diabetes en lopen nog eens 950.000
Vl0amingen een verhoogd risico op het
ontwikkelen van diabetes type 2. Het

Lies Ghijsens is diétiste en diabeteseducator. Binnen het project
HALT2Diabetes zet ze zich dagelijks in om mensen te informeren,
te screenen en te begeleiden bij het voorkomen van diabetes type 2.
“Diabetes type 2 ontstaat niet van de ene dag op de andere. Maar
je kan er wél op tijd iets aan doen.”

ontwikkelen van type 2-diabetes heeft
onder andere te maken met levensstijl:
overgewicht, weinig beweging, onge-
zonde voeding ... Het goede nieuws? Je
kan dat risico verlagen door je gewoon-
tes aan te passen.”

Welke stappen kunnen mensen zetten
om hun risico te verlagen?

“Het begint bij kleine dingen. Meer be-
wegen, elke 30 minuten even opstaan,
een wandeling maken. Gezonde voe-
ding: minder bewerkte producten, meer
vezels en onbewerkte koolhydraten. Het
gaat niet over perfectie, maar over be-
wuste keuzes. Vandaag beginnen = later
gezonder oud worden.”

66

Het begint bij kleine
dingen. Meer bewegen, elke
30 minuten even opstaan
of een wandeling maken.

Hoe begeleid je mensen die hun
levensstijl willen veranderen?

“We maken het zo concreet en haalbaar
mogelijk. In plaats van te zeggen fje
moet gezonder eten’, kijken we samen:
wat eet je nu, waar zit ruimte voor ver-
betering? We kiezen één of twee doelen,
bijvoorbeeld: elke dag groenten bij de
lunch. Als dat goed gaat, bouwen we
verder. Het belangrijkste is dat het geen
tijdelijke actie is, maar een nieuwe ge-
woonte wordt. Zo hou je het ook vol.”

Heb je een verhaal dat je is bijgebleven?
“In de sessies hoor ik vaak: ‘lk dacht dat
ik dit moest doen om terug in mijn oude
jeans te passen, maar nu besef ik dat
ik dit doe voor mijn gezondheid, voor
later.. Het doel is niet om snel resultaat
te zien, maar om ervoor te zorgen dat je
later nog zelfstandig kan wonen, actief
kan blijven, je kleinkinderen kan zien
opgroeien. Die klik maken is voor velen
een keerpunt.”

Wil je meer weten of wil je weten of jij risico loopt? Doe de test!
Via www.gezondheidskompas.be/diabetes kan je zelf de FINDRISC-test invullen
om je risico op diabetes type 2 te checken. Een kleine moeite, die je veel kan

besparen.
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IN RIEMST

01/10 | 13:15-16:00
Riki’s speeldag: Vlijtingen
Locatie: Speelplek Deken
Gelaesplein, Vlijtingen
Contact: jeugd@riemst.be |
012440370

Kostprijs: Gratis

Leeftijd: 6—12 jaar

02/10-04/12 | 10:00-11:00
Stoelyoga

Locatie: Parochiaal Centrum,
Nolkensstraat 7, Membruggen
Contact: 012 26 88 90 |
inschrijvingen@riemst.be
Kostprijs: Basistarief: € 10 |
Verhoogde tegemoetkoming: € 5

04/10] 17:00 - 23:59
Muziekfeesten 2025

Locatie: Zaal Sint Cecilia Kanne,
Bejats 14, Kanne

Contact: www.kfc-kanne.be

05/10] 10:00 - 12:00

Rondleiding in het Belevingscen-
trum ‘De Brug van Vroenhoven’
Locatie: De Brug Van Vroenhoven,
Maastrichtersteenweg 212,
Vroenhoven

Contact: 012 67 1532

Kostprijs: Volwassenen: € 10 |

Van 6j—25j: €5 | Van 0j- 5j: Gratis

Wat te doen in oktober?

Wil je het evenement van jouw vereniging hier ook zien
verschijnen? Geef je activiteit tijdig in via uitdatabank.be.
Evenementen die plaatsvinden in november dienen voor
5 oktober te zijn ingevoerd in de UlTdatabank.

06/10 |14:00-17:00
Thoes in de Kbmmik
Locatie: Zaal de Kommik,

Pastoor Counestraat 3, Vroenhoven
Contact: 012 26 88 90

06/10 |17:00 - 20:30
Bloedcollecte in Riemst

Locatie: Zaal ‘t Paenhuys,
Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: bloed@riemst.rodekruis.be

07/10-06/11 | 19:00-21:00
Eerste gebruik naaimachine

+ basis kledijherstelling

Locatie: Lokaal dienstencentrum

De Linde, Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: 012 26 88 90 |
inschrijvingen@riemst.be

Kostprijs: Basistarief: € 10 |
Verhoogde tegemoetkoming: € 5

08/10| 14:30 - 15:30

Riki leest: een prachtige pechdag
- 10-daagse van de geestelijke
gezondheid

Locatie: De Boekerij,

Paenhuisstraat 13, Riemst

Contact: jeugd@riemst.be

Kostprijs: Gratis na inschrijving via
shop.riemst.be/aanbod/riki-knutselt.

09/10 | 14:15 - 15:45

& 18:30 - 20:00

Digisessie: optimaliseer

je energieverbruik

Locatie: Openbare Bibliotheek
‘De Boekerij', Paenhuisstraat 13,
Riemst

Contact: 012 44 03 50 |
bib@riemst.be

Kostprijs: Gratis na inschrijving via
riemst.bibliotheek.be/inschrijving

09/10-11/12 | 13:30-14:30
Start to Walk

Locatie: 't Paenhuys Riemst,
Paenhuisstraat 11, Riemst

Contact: Dienst Sport | 012 440 370
Kostprijs: Gratis

10/10] 20:00-03:00

17de Feestnacht van
burgemeester Mark Vos
Locatie: Kerstensteeg, Millen
Contact: feestnacht@hotmail.com
Kostprijs: € 7

11/10 | 14:00 - 15:00

Riki knutselt: 3-6 jaar
Locatie: Openbare Bibliotheek
‘De Boekerij’, Paenhuisstraat 13,
Riemst

Contact: jeugd@riemst.be |
012440370

Kostprijs: Gratis



11/10 | 15:30 - 16:30

Locatie: Openbare Bibliotheek
‘De Boekerij’, Paenhuisstraat 13,
Riemst

Contact: jeugd@riemst.be |
012440370

Kostprijs: Gratis

11/10] 16:00-03:00
Locatie: Zaal vzw Alliance Kanne,
Steenstraat 12, Kanne

Contact: vzwalliancekanne@
gmail.com

11/10] 18:00 - 23:00

Locatie: Zaal De Bond,
Bampstraat 8c, Val-Meer
Contact: info@vrijeburgers.be |
0032477 2403 04

Kostprijs: Gratis

@ Frietjes & drankjes
M VR-game: Beat Saber

IEDEREEN IS WELKOM! JONG OF OUD, LENER OF NIET

BIBLIOTHEEK DE BOEKERILJ, RIEMST
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12/10| 14:00 - 18:00

Locatie: Zaal De Bond,
Bampstraat 8c, Val-Meer
Contact: info@vrijeburgers.be |
0477 240304

Kostprijs: Gratis

18/10 | 14:00 - 17:00

Locatie: Openbare Bibliotheek
‘De Boekerij', Paenhuisstraat 13,
Riemst

Contact: 012 44 03 50 |
bib@riemst.be

Kostprijs: Gratis

18/10| 21:00 - 03:00

Locatie: Zaal Sint Cecilia Kanne,
Bejats 14, Kanne
Contact: www.kfc-kanne.be

18/10] 19:30

Locatie: OLV-Basiliek, Stadhuisplein
10, 3700 Tongeren-Borgloon
Contact: sabine.vanhees@outlook.
com; rotaryriemst@telenet.be
Kostprijs: € 30

ZATERDAG
18 OKTOBER
14U - 17U

 Grime: van prinses tot actieheld
& Gezellige sfeer & mooie collectie

T Riemst

19/10] 10:00 - 16:00

Locatie: Hoeve Dewalleff, Tikkelsteeg
13, Millen

23/10 | 14:00 - 17:59

Locatie: Cafetaria ‘t Paenhuys,
Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: E. Neven | 0499 70 19 76
Kostprijs: € 10 lezing, incl. koffie +
vlaai

25/10 | 10:00 - 12:00

Locatie: Fietsbieb Riemst,
Spaalderweg 7 (lokaal achter de
Kringloopwinkel Reset), Riemst
Contact: www fietsbieb.be/aanbod/
limburg/riemst/info |
riemst@fietsbieb.be

Kostprijs: basistarief € 20

25/10 | 14:00 - 16:00

Locatie: Openbare Bibliotheek
‘De Boekerij’, Paenhuisstraat 13,
Riemst

Contact: riemst.bibliotheek.be |
bib@riemst.be | 012 44 03 50
Kostprijs: Gratis

27/10-29/10 | 09:00 - 16:00

Locatie: sporthal “Hirtheren”
Sint-Jansstraat 8c, Herderen
Contact: vrije.tijd@alken.be
Kostprijs: € 50 voor 3 dagen
Leeftijd: 6 - 12 jaar
(kinderen met ASS)

28/10| 14:00-17:00

Locatie: Sint-Maartenshof
Genoelselderen, Sint-Maartenstraat
54, Genoelselderen

Contact: 0473 36 1832 |
truda.driesen@gmail.com

Kostprijs: € 10

Leeftijd: 8-99 jaar

30/10 | 14:00 - 16:00

Locatie: Lokaal Dienstencentrum

De Linde, Paenhuisstraat 11, Riemst
Contact: 012 26 88 90 |
inschrijvingen@riemst.be

Kostprijs: Gratis

31/10 | 20:30 - 23:59

Locatie: 't Paenhuys, Paenhuisstraat
11, Riemst

Contact: louis.froidmont@telenet.be |
0475 4062 86

Kostprijs: basistarief: € 22 |
genummerde zitplaats: € 25

MAANDAG, DINSDAG OF
DONDERDAG | 16:00-17:00
Multimove 3-6 jaar
Wekelijkse sportles
(uitgezonderd vakantieperiodes)
voor kinderen van 3-6 jaar
Locatie:

e Maandag en dinsdag:
Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen

e \Woensdag: Sporthal Op 't Reeck,
Reeckervelt 3, Riemst

Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

WOENSDAG | 13:30 - 14:30
Multimove 7-8 jaar

Wekelijkse sportles (uitgezonderd
vakantieperiodes) voor kinderen van
/-8 jaar.

Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

WOENSDAG | 13:30 - 14:30
Sportsnacks 9-12 jaar
Wekelijkse sportles (uitgezonderd
vakantieperiodes) voor kinderen
van 9-12 jaar.

Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

WOENSDAG | 15:00 - 16:00
Badminton vanaf 10 jaar
Wekelijkse sportles
(uitgezonderd vakantieperiodes)
voor kinderen vanaf 10 jaar.
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

MAANDAG | 09:30 - 10:30
BBB vanaf 30 jaar

Wekelijks op maandag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

DINSDAG | 14:00 - 15:00

BBB vanaf 40 jaar

Wekelijks op dinsdag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: Sportpas

(€ 12,50 voor 11 sportbeurten)

DINSDAG & DONDERDAG |
14:00 - 15:00

START 2 NETBAL vanaf 55 jaar
Wekelijks op dinsdag en donderdag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Sporthal Hirtheren,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: € 7,5 voor 6 lessen

DONDERDAG | 13:30

START 2 WALK vanaf 18 jaar
Wekelijks op donderdag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: 't Paenhuys,

Paenhuisstraat 11, Riemst

Kostprijs: gratis - cursus van 10 lessen
Start: 9 oktober 2025

DINSDAG | 09:00 - 10:00
WOENSDAG | 09:00 - 10:00
START 2 PADEL vanaf 18 jaar
Wekelijks op dinsdag en woensdag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Padelhal Herderen,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: € 12,5 voor 10 lessen

MAANDAG | 11:00-12:00
DINSDAG | 10:00 - 11:00
DONDERDAG | 13:30 - 14:30
START 2 PADEL vanaf 55 jaar
Wekelijks op maandag
(uitgezonderd vakantieperiodes).
Locatie: Padelhal Herderen,
Sint-Jansstraat 8a, Herderen
Kostprijs: € 12,5 voor 10 lessen

11
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Dorpsrestaurants

ELKE DINSDAG | 12:00
Dorpsrestaurant Vlijtingen
Locatie: Parochiaal Centrum,
Kloosterstraat 18, Vlijtingen
Kostprijs: € 5, kinderen: € 2,50
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 44 09 10

ELKE WOENSDAG | 12:00
Dorpsrestaurant Kanne

Locatie: C.0.C.K.-lokaal onder de kerk,
Sint-Hubertusstraat 11, Kanne
Kostprijs: € 5, kinderen: € 2,50
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 44 09 10

ELKE DONDERDAG | 12:00
Dorpsrestaurant Riemst

Locatie: Lokaal Dienstencentrum

De Linde, Paenhuisstraat 11, Riemst
Kostprijs: € 5, kinderen: € 2,50
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 26 88 90

1STE & 3DE VRIUIDAG

VAN DE MAAND | 12:00
Dorpsrestaurant
Membruggen

Locatie: PC Momerkinne,
Nolkensstraat 5, Membruggen
Kostprijs: € 5, kinderen: € 2,50
Reserveren: uiterlijk 2 dagen op
voorhand via 012 26 88 90

— PROJECTEN IN DE KUKER

Basisschool De Klinker

De uitbreiding van basisschool
De Klinker in Riemst vordert goed.
De ruwbouw is klaar en nu worden
de elektrische leidingen geplaatst. De
werken zullen voor volgend schooljaar
zijn afgerond. Er komen tien lokalen bij:

4| klaslokalen

3| polyvalente ruimtes
2| zorgklassen

1] lift

Dankzij klimaatvriendelijke technieken,
energiezuinige materialen en duurzame
isolatie, kunnen de leerlingen volgend
schooljaar starten in een grotere, mo-
dernere en groenere schoolomgeving.

e

Nieuw! Kavels te koop

De gemeente stelt ruim 1,5 hectare vrij te ontwik-
kelen gronden ter beschikking voor ondernemers die
zich hier willen vestigen. De kavels worden toege-
wezen op basis van de ingediende kandidaturen.
Heb je interesse? Dien je kandidatuur uiterlijk in
op 31 december 2025. Alle info en het volledige
reglement vind je via www.riemst.be/optreecklll of
via economie@riemst.be.

: g+
e | | Ml i

Schoolomgeving
’t Kerkveldje heraangelegd

De directe schoolomgeving van vrije
basisschool 't Kerkveldje werd deze
zomer volledig vernieuwd. Er is een
breed, natuurlijk en waterdoorlatend
voetpad aangelegd, zodat de kinderen
veilig en gemakkelijk de school kunnen
bereiken. De plaatselijke toegangsweg
is vernieuwd met een nieuwe asfalt-
laag. De resterende zones zijn onthard
en zullen vanaf september nog wor-
den aangeplant met lage heesters.
Daarnaast worden er ongeveer zes
klimaatbomen geplant.

Op 't Reeck breidt uit:
nieuwe KMO-units en
kavels te koop

Op de ambachtelijke zone Op 't Reeck
wordt hard gewerkt aan de toekomst.
Op 18 september werd de eerste
steen gelegd voor de uitbreiding
van Op 't Reeck lll. In totaal komen
er 35 moderne KMO-units, waarvan
de eerste al verkocht zijn, en zal de
gemeente zelf een aantal kavels te
koop aanbieden..

Om de nieuwe zone vlot bereikbaar te
maken werd een nieuwe weg aange-
legd. Die kreeg de naam Tumulusweg
(Tummulusweeg in het dialect), geko-
zen door adviesraad GOGRI.
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— NIEUWS

Graven na 1972:
Nnu concessie aanvragen
of verlengen?

Onze begraafplaatsen zijn meer dan stenen en paden. Het
zijn plekken van herinnering en rust. Om die plaatsen net-
jes en respectvol te blijven onderhouden, brengen we de
grafconcessies in kaart en zetten we alles administratief op
orde. Zo'n drie jaar geleden startten we met de eerste fase:
de graven van voor 1972. Nu is het tijd voor fase twee: de
graven die na 1972 werden aangelegd.

Bordje bij een graf?

Bij je volgende bezoek aan het kerkhof kan het zijn dat je
een bordje ziet bij een graf. Dat betekent dat er geen con-
cessie is geregistreerd. Nabestaanden krijgen nu eenmalig
de kans om een concessie aan te vragen of te verlengen. Je
kan hiervoor een formulier afhalen bij de dienst Burgerzaken
of downloaden via onze website, vér 31 december 2026.
Samen zorgen we ervoor dat onze begraafplaatsen netjes
en respectvol blijven.

012440311

begraafplaatsen@riemst.be
Meer info: www.riemst.be/begraafplaatsen
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Word lid van de GECORO
en Onroerend Erfgoedraad

Wil jij mee vorm geven aan de toekomst van Riemst?
Wij zoeken enthousiaste inwoners en deskundigen voor
de Gemeentelijke Commissie voor Ruimtelijke Ordening
(GECORO) en de Onroerend Erfgoedraad.

De GECORO adviseert het schepencollege en de gemeen-
teraad over bouwprojecten, ruimtelijke plannen en erfgoed-
beleid. De adviesraad Onroerend Erfgoed is geintegreerd in
deze werking omdat erfgoed en ruimtelijke kwaliteit nauw
verbonden zijn. Riemstis daarenboven een erkende onroe-
renderfgoedgemeente.

Wie zoeken we?

e 6 vertegenwoordigers van maatschappelijke
geledingen: milieu & natuur, werkgevers &
zelfstandigen, landbouwers, handelaars, erfgoed,
welzijn & toegankelijkheid

e 3 deskundigen met praktijkervaring of expertise
(bijvoorbeeld architect of stedenbouwkundige.
Erfgoedkennis is een pluspunt!

Klaar om het verschil te maken?

Surf naar www.riemst.be/gecoro voor meer informatie.
Je kan je kandidaat stellen tot en met 15 oktober 2025.
Stuur je kandidatuur, samen met je motivatie, naar
gecoro@riemst.be.

Vragen over onze prachtige gemeente, haar beziens-
waardigheden, evenementen of diensten? Aarzel niet
om deze te mailen naar communicatie@riemst.be!
We staan klaar om al je vragen te beantwoorden en
je te voorzien van nuttige informatie.

Ik ga binnenkort verbouwen. Moet ik eenaan-
vraag doen als ik tijdelijk een deel van
de straat of stoep nodig heb?

Antwoord:

Ja. Wie een stukje van het openbaar domein wil gebruiken,
bijvoorbeeld werktuigen of bouwmaterialen te plaatsen,
moet een aanvraag doen voor een inname openbaar domein.
Dat gaat heel eenvoudig via het digitale loket Eaglebe.

Alle info en het aanvraagformulier vind je op
www.riemst.be/inname-openbaar-domein.

Antwoord:

Ja, zeker!'In onze bibliotheek ben je welkom om ter plaatse
tijdschriften te lezen én te genieten van een kopje koffie. We
hebben een gezellige plek ingericht om te lezen, inspiratie
op te doen of gewoon rustig te ontspannen.

Ik ben eigenaar van een woning in Limburg.
Kan ik die verhuren via Wonen in Limburg en
wat zijn de voordelen?

Antwoord:

Ja. Wonen in Limburg (WiL) is de nieuwe woonmaatschappij,
ontstaan uit de fusie van o.a. Tongers Huis, Kleine Landei-
gendom en SVK Houtvast. Zij staan in voor zowel het sociaal
huren als het sociaal kopen van woningen in de regio.

Via Wil kan je je woning zorgeloos verhuren: de huur is ge-
garandeerd (ook bij tijdelijke leegstand), het beheer en de
administratie worden volledig geregeld en er is toezicht op
onderhoud. Bovendien geniet je als eigenaar van financiéle
voordelen, zoals een lagere onroerende voorheffing en mo-
gelijke premies. Voorwaarde is dat je woning voldoet aan de
V0laamse Wooncode en het woningkwaliteitcharter van WiL.

Meer info vind je op www.wil.be/nl/ik-wil-verhuren.
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— BURGERZAKEN

OPENINGSTIJDEN
DIENST BURGERZAKEN

Maandag: 09.00-12.30&
13.30-16.30 uur
zonder afspraak

Dinsdag: 09.00-12.30 uur

Woensdag: 09.00-12.30 &
13.30-16.30 uur

Donderdag: 09.00-12.30 &

13.30-19.30 uur*

Vrijdag: 09.00 - 13.00 uur

*Injuli en augustus sluit het loket
om 16.30 uur.

(De dienst Vreemdelingenzaken blijft

volledig op afspraak werken, zodat
we elk dossier zorgvuldig kunnen
voorbereiden.)
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Vanaf 1 oktober 2025 passen we de manier waarop we jou helpen
bij de dienst Burgerzaken lichtjes aan. Voortaan werken we op
afspraak, zodat we je sneller en efficiénter kunnen helpen, zonder
dat je lang hoeft te wachten.

We begrijpen dat sommige mensen liever spontaan langskomen.
Daarom voorzien we op maandag een vrije inloopdag waarop je
zonder afspraak terechtkan.

TIP

Waarmee kunnen we je helpen?

Riemst

ID- en verblijffskaarten

Rijbewijzen (ook online via Beldrive)
afhalen steeds op

het gemeentehuis.

Reispassen

Huwelijk of wettelijke -
samenwoonst

Erkenning van een kind
Naamswijzigingen
Overlijdensaangifte &
begraafplaatsconcessies
Wilsverklaringen
Adreswijzigingen doorgeven

Heel wat documenten kan je
online aanvragen via ons e-loket.
Hetis snel, handig en 24/7
beschikbaar. Surf hiervoor naar
www.riemst.be/e-loket.

De meest aangevraagde
documenten zijn:

e Uittreksel uit het strafregister
Attest van gezinssamenstelling
Akte van geboorte

Attest van hoofdverblijffplaats
Attest reistoelating

minderjarig kind

... €n nog veel meer.

Hoe maak je een afspraak?
& www.riemst.be/afspraak-maken

. 012440300

— WEETIES

Asbest verwijderen?
Doe het veilig!

Oude huizen of gebouwen van védér 2001 kunnen asbest
bevatten. Bij sloop of renovatie kunnen er vezels vrijkomen
die schadelijk zijn. Kleine stukken hechtgebonden asbest
mag je soms zelf verwijderen, maar losgebonden of bescha-
digd asbest moet altijd door een erkend bedrijf gebeuren.
Kleine hoeveelheden kan je naar het recyclagepark brengen,
of je laat ze ophalen via Limburg.net. Zo ben je zeker veilig
én volg je de regels.

Meer info: ovam.vlaanderen.be/omgaan-met-asbest

Mijn VerbouwPremie
verandert

Vanaf 1 september kan je de vernieuwde Mijn Verbouw-
Premie aanvragen voor renovatie- en energiebesparende
werken. Er zijn nu vier inkomenscategorieén en nieuwe
regels voor dak, muren, vloeren en ramen. Ventilatie bij
nieuwe ramen is verplicht en premies voor sanitair gelden
enkel voor leidingen.

Aanvragen doe je online via Mijn Verbouwloket. Factu-
ren mogen maximaal 2 jaar oud zijn; door de hervorming
kan je tot 31 december 2025 ook facturen vanaf 1 juli
2023 gebruiken. Hulp nodig? Bel 089 39 16 04 of kijk op
stebo.be/woonloket-premieadvies

Plantenverkoop
Natuurpunt Limburg

Bestel je planten voor 1 november 2025 via natuurpunt-
limburg.be/plantenverkoop. De gemeente Riemst geeft bij
aankoop gratis een pakje bloemenzaad. Zo steun je Natuur-
punt én fleur je je tuin op!

Inspiratie van Visit Riemst
voor het najaar

Zin om dit najaar iets leuks te beleven in eigen gemeen-
te? Laat je inspireren door Visit Riemst. Er valt zoveel te
beleven: volg een kookles met grotchampignons, ga op
smaakrondleiding bij een lokale producent, oogst wijn-
druiven en zoveel meer. Surf naar visitriemst.be/najaar
het ontdek het hele najaarsprogramma.

Riemst Boomt
Bedankt allemaal!

Tussen 1 meien 31 augustus bestelden 547 inwoners een
klimaatboom. De afhaaldag is gepland in november. We
sturen je hiervoor nog een mail. Heb je vragen over Riemst
Boomt? Stuur gerust een mail naar milieu@riemst.be.

Nacht van de Duisternis

Op zaterdag 11 oktober dooft Riemst het licht voor de
Nacht van de Duisternis. Tussen 19.00 en 23.00 uur gaat
de functionele verlichting uit en ook de klemtoonverlichting
van onze kerken blijft het hele weekend gedoofd. Zo krijg je
de kans om de sterrenhemel te bewonderen en de natuur
in stilte te ervaren.

Wil je al vroeger in de sfeer komen? Kom dan op vrijdag 10
oktober naar het plateau van Caestert. In samenwerking
met Bos+, Natuurpunt Riemst en Villa Castum vertonen we
daar de prachtige natuurfilm Onze Natuur. Meer informatie
vind je op de allerlaatste pagina.

Rode Kruis
Vlaanderen

Wij geven voor elkaar in

RIEMST
maandag 6-10-2025
van 17:00 tot 20:30

t Paenhuys

Paenhuisstraat 11

Maak nu jouw afspraak
via rodekruis.be of
bel 0800 777 00 (gratis)

#geefvoorelkaar

W P keschbons, Motirast 4, 7900 Mechelen
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— FOODTRUCKEESTIVAL Kanne

Een leuke foto gemaakt in Riemst?

ERNTHAALDAG

nieuwe inwoners

Laat het ons weten door @gemeenteriemst, @visitriemst, @deboekerijriemst of
@jeugd.riemst te taggen op Facebook of Instagram. Foto's kunnen ook ingestuurd

worden naar communicatie@riemst.be.
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—INGEZONDEN FOTO
EVIJANSEM. o

— CONTACT

P

¥
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—— College van burgemeester en schepenen
(van links naar rechts) Joél L'Hoést, Guy Kersten,
Anja Slangen, Mark Vos, Ludwig Stevens, Mieke Loyens

MARK VOS Burgemeester

CD&YV - mark.vos@riemst.be

012440302-047647 7268

Bevoegdheden: beleid, bestuur, brandweer, communicatie,
financién, groeven, patrimonium, personeel, planning en
innovatie, politie, ruimtelijke ordening, toerisme
Spreekuur:

maandagavond van 17.00 uur tot 18.00 uur in het
gemeentehuis. Een afspraak maken kan via

012 44 03 04 of sara.coninx@riemst.be.

JOEL L’HOEST Eerste Schepen

CD&V - joel.lhoest@riemst.be

049891 86 56

Bevoegdheden: begraafplaatsen, burgerzaken, ICT en
informatisering, nutsvoorzieningen, openbare werken

ANJA SLANGEN Tweede Schepen

CD&V - anja.slangen@riemst.be

0479 40 20 46

Bevoegdheden: cultuur, gezin, Huis van het Kind,
integrale kwaliteitszorg, kermissen en feestelijkheden,
kinderopvang, organisatiebeheersing, sport

GUY KERSTEN Derde Schepen

CDA&V - guy.kersten@riemst.be

0476 5526 48

Bevoegdheden: dorpsversterking, Europese
aangelegenheden, kerkbesturen, landbouw, middenstand en
economische zaken, ontwikkelingssamenwerking

LUDWIG STEVENS Vierde Schepen

TEAM RIEMST - ludwig.stevens@riemst.be

0473 34 64 55

Bevoegdheden: aankoopbeleid, archeologie, archief,
bibliotheek, dierenwelzijn, duurzame ontwikkeling,
erfgoed, heemkunde, klimaat, leefmilieu, mobiliteit,
monumenten en landschappen, openbaar vervoer,
verkeersveiligheid

MIEKE LOYENS Vijfde Schepen

CD&YV - mieke.loyens@riemst.be

0471631321

Bevoegdheden: Lokaal Dienstencentrum De Linde,
gelijke kansen, gezondheid en preventie, jeugd,
Kunstacademie Voeren-Riemst, onderwijs, personen
met een beperking, senioren, toegankelijkheid,
volwasseneneducatie, voorzitter BCSD, welzijn

.
4

Volgende gemeenteraad

De gemeenteraad van oktober vindt plaats
op maandag 13 oktober om 20.00 uur in de
raadzaal van het gemeentehuis.

Gemeenteraadsleden

voorzitter Anja Huls

cDh&Vv

Anja Huls anja.huls@riemst.be

Johny Arbijn johny.arbijn@riemst.be
Christian Bamps christian.bamps@riemst.be

Davy Renkens davy.renkens@riemst.be

Marina Pauly marina.pauly@riemst.be
Miet Debay miet.debay@riemst.be

Peter Neven peter.neven@riemst.be
Ward Vandormael ward.vandormael@riemst.be
N-VA

Anita Beusen anita.beusen@riemst.be

0468123364
0499243390
049546 4653
0494618999
0475939004
04965064 24
0474525281

0473242243

0497184052

Dirk Jacobs dirk.jacobs@riemst.be 0473220568
Jan Peumans jan.peumans@riemst.be 0475485091
TEAM RIEMST

Gerd Mengels gerd.mengels@riemst.be 0478291526
Hilde Festjens hilde.festjens@riemst.be 0496527674
Jan Noelmans jan.noelmans@riemst.be 0496793216
Jos Onclin jos.onclin@riemst.be 0471417383
Magda Gielen magda.gielen@riemst.be 0478804763
Wouter Coenegrachts wouter.coenegrachts@riemst.be 0477 4812 43
Marie-Elise Smets marie-elise.smets@riemst.be 0470023104
VLAAMS BELANG

Danny Lemmens danny.lemmens@riemst.be 0473472079
Leden bijzonder comité sociale dienst

voorzitter Mieke Loyens

CcD&V

Jean Nicolaes jean.nicolaes@riemst.be 0497060139
José Noelmans jose.noelmans@riemst.be 0495532390
Sabrina Goessens sabrina.goessens@riemst.be 0495883499
Wouter Kerkhofs wouter.kerkhofs@riemst.be 012217910
TEAM RIEMST

Anton Durlet anton.durlet@riemst.be 0472628206
Celine Vandenbosch  celinevandenbosch@riemst.be

Siebe Willens siebe.willens@riemst.be 04682497 52
NVA

Ellen Huls ellen.huls@riemst.be 0498486041
Waarnemend Algemeen Directeur

Liliane Nicolaes liliane.nicolaes@riemst.be 012440301
e N

— NOODNUMMERS

Anonieme Alcoholisten: 03/239 14 15
Antigif Centrum: 070/ 245 245

Awel: 102 (kinderen- en jongerentelefoon)
Brandwondencentra: 02/ 268 62 00
Card Stop: 078/ 170 170

Child Focus: 116000

De Druglijn: 078/ 15 10 20

Holebifoon: 0800/ 99 533

JAC: www.JAC.be,

1712: Meldingen van (vermoeden van) geweld
Politie: 101

Rode Kruis Vlaanderen: 105

Tele-Onthaal: 106

Zelfmoordpreventie: 1813

Europees noodnummer: 112 (Ambulance, brandweer, politie)

Wachtdiensten apothekers: 078/ 05 17 33 (apotheeklimburg.be)
Wachtdiensten huisartsen: 089/ 59 00 59 (hwp37.be)
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OYNZE NATUUR

= ADE RTINS =

VRIJDAG 10 OKTOBER | NATUURTUIN VILLA CASTRUM
PLATEAU VAN CAESTERT

Castertweg, 3770 Riemst | Welkom vanaf 19.00 uur | Start om 19.30 uur
Gratis toegang | Inschrijven via bosplus.be/kalender | Neem je eigen stoel mee
Tip! ook een zaklamp en dekentje kunnen handig zijn

Een samenwerking tussen:

@ Rmigrﬁt S %m

HEERLIK VEELZIIDIG!




