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In deze handige folder vind je alle mogelijkheden om een hele maand lang dé 
sport die het meest bij jou past, te ontdekken!  Een maand lang kan je zonder 
verplichtingen zappen tussen verschillende sporten. De gemeente zorgt voor de 
verzekering en de clubs verwelkomen je gratis onder deskundige begeleiding. 
Na een ‘proefmaand’ kies je je favoriete sport. Neem contact op met de 
clubverantwoordelijke! Proef, ervaar en beleef!

Deelnemende clubs

JC Jigo Riemst
Sport: Judo
Geboortejaar + dag + uur: 
2012/2014:		
woensdag van 17.00 u. - 18.00 u. 
vrijdag van 17.00 u. - 18.00 u. 
2010/2011:
woensdag van 18.00 u. - 19.30 u.
vrijdag van 18.00 u. – 19.30 u.
2009 en ouder:	
dinsdag van 18.30 u. - 20.00 u.
donderdag van 18.30 u. - 20.00 u.
Locatie: Dojo, Bampstraat 8, Riemst 
(kleine zaal in De Bond)
Contactpersoon: Peeters Johny, 
Bampsstraat 8, Riemst
Bereikbaar: 0498/51.09.27 (alle dagen 
bereikbaar tussen 09.00 u. – 21.00 u.)
Email: judoriemst@gmail.com
Website: www.judoriemst.be

DEELNEMENDE CLUBS

Kivola Riemst
Sport: Volleybal
Dag + uur: 
jongens en meisjes
2011, 2012, 2013: 
zaterdag van 10.00 u. – 11.30 u.
Locatie: Sporthal Op ’t Reeck Riemst 
Contactpersoon: Chris Nassen,
Krekelgrachtstraat 6, Riemst
Bereikbaar: 0494 13 50 89 
Email: nassen.chris@gmail.com 
Website: www.kivolariemst.be



Sieby Fun
Sport: volleybal
Dag + uur: 
dames 18+: dinsdag van 20.00 u. – 21.00 u.
Locatie: Sporthal Hirtheren Herderen
Contactpersonen: Caroline Stevens
Bereikbaar: caroline_stevens_@hotmail.com 
Website: www.facebook.com/siebyfun

WTC Hand in Hand Vlijtingen
Sport: wielrennen - toeristen
Dag + uur: 
18+: 	 zondag van 09.00 u. – 12.00 u.
Locatie: vertrek aan Mheercafe, Kinstraat 6, 
Vlijtingen
Contactpersonen: Dirk Jacobs, 
Bilzersteenweg 83, Riemst
Bereikbaar: 0473/22.05.68 (elke werkdag 
tussen 18.00 u. – 20.00 u.)
Email: dirk.jacobs83@telenet.be 
Website: www.hih-vlijtingen.be

Let’s Move
Sport: BBB/fatburning/stepaerobics
Dag + uur: 
15 tot 65 jaar: dinsdag van 20.00 u. – 21.00 
u. - BBB - ’t Paenhuys Riemst
15 tot 65 jaar: donderdag van 19.30 u. – 
20.30 u. - Step - ’t Paenhuys Riemst
15 tot 65 jaar: woensdag van 20.00 u. – 
21.00u. - Fatburn - Zaal Den Dries Bolder

DEELNEMENDE CLUBS

Locatie:
’t Paenhuys Riemst: Paenhuissstraat 15, 
Riemst - Den Dries: Nieuweweg 11, 
Bolder
Contactpersonen: Trudy Lemmens, 
Winkelstraat 14, 3740 Bilzen
Bereikbaar: 012/45.74.54 (van 
12.30 u. – 17.30 u.)
Email: trudy-lemmens@hotmail.com  
Website: www.letsmoveaerobics.be

Chun Ji	
Sport: Taekwondo
Dag + uur: 
+12 jaar: maandag van 18.30 u. – 
20.00 u.
donderdag van 19.30 u. – 21.00 u.
Locatie: Sporthal Op ’t Reeck, Riemst
Contactpersonen: Jan Lodder, 
Omloopstraat 81, Riemst
Bereikbaar: 0486/53.54.64 
(dinsdag en vrijdag van 10.00 u. tot 
17.00 u.)
Email:  sekwondo@gmail.com   
Website: www.chun-ji.be



De Doortrappers	
Sport: fietsen voor senioren
Dag + uur: 
Senioren: woensdag vanaf 13.30 u.
Locatie: vertrek aan Bibliotheek Riemst 
(Paenhuysplein)
Contactpersonen: Roger Muermans, 
Jodenstraat 14, Riemst
Bereikbaar: 012/45.31.19
Email: r.muermans@skynet.be
Website: www.doortrappersriemst.jimdo.com

Kringgroep 40 Riemst vzw	
Sport: Hondensport voor Duitse Herders - 
VVDH
Dag + uur: 
Vrijdag: van 19.00 u. - 22.00 u.
Zondag: van 09.30 u. - 12.00 u.	
Locatie: Sint-Maartenstraat z/n (achter zaal 
St.-Maartenshof, Genoelslederen)
Contactpersonen: Servais Coenegrachts, 
gemeenteplein 7, Riemst
Bereikbaar: 0479/84.99.66 (vrijdag van 
19.00 u. - 22.00 u. / zondag van 09.30 u. - 
12.00 u.)
Email: servaiscoenegrachts@gmail.com
Website: www.kringgroep-riemst.be

DEELNEMENDE CLUBS

Yogapetra
Sport: Yoga
Dag + uur: 
14+: maandag van 19.30 u. – 20.45 u.
donderdag van 19.30 u. - 20.45 u. 
Locatie: GBS De Driesprong, Kattestraat 
7, Millen
Contactpersonen: Petra Engelen, 
Koekoekstraat 67, Hoeselt
Bereikbaar: 0494/88.98.76 
(maandag, dinsdag en vrijdag tussen 
09.00 u. - 14.00 u.)
Email: engelenpetra8@gmail.com
Website: www.yogafederatie.be
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